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Francais

Avec Chaque Respiration par Thanissaro Bhikkhu. Un manuel de méditation qui repose sur la méthode de
méditation sur la respiration du Bouddha et la méthode de méditation sur la respiration d’Ajaan Lee
Dhammadharo.

Les Enseignements du Bouddha par Thanissaro Bhikkhu. Une breve introduction aux concepts de base et

aux valeurs sous-jacentes a la pratique Bouddhiste, avec une attention particuliere portée sur les mauvaises
interprétations a propos de ce que le Bouddha a réellement enseigné.

Portugués

O Brilho que a Vida Tem de Ajaan Fuang Jotiko. A colegdo de ensinamentos do principal aluno de Ajaan
Lee e também professor de Thanissaro Bhikkhu, abrangendo a prética com uma vasta amplitude.

O Nobre Caminho Octuplo As palestras de Dhamma incluidas neste volume resumem cada um dos os
oito fatores nescessdrios que formam o caminho para alcangar o despertar.

A Respira¢ao como um Reftigio O tema principal do retiro em Brasilia foi o guia de dezesseis passos da
meditagdo focada na respiracdo ensinada pelo Buddha, dividido em Quatro Tétrades, como uma maneira
de treinar a mente em tranquilidade e insight.

A Forga Interior de Ajaan Lee Dhammadharo. As dezesseis palestras traduzidas aqui sdo, na verdade,
reconstrugdes das palestras de Ajaan Lee feitas por uma de seus seguidores — uma monja, Arun
Abhivanna — com base em notas que ela fez enquanto o ouvia ensinar.

Espaiiol
Manteniendo presente la respiracién por Ajaan Lee Dhammadharo. Una guia fundamental sobre la
préctica de meditacién en la respiracién, con algunas charlas introductorias.



